 Valvestino Lake
On the road linking Garda and Valvestino
lakes, the journey itself it's a show!

Green coves and impending
rocks chasing each other and
finally reflecting in the artificial
Valvestino lake. A fjord wedg-
ing amongst mountains, where
waters and vegetation melt
together. The lake is created
by the Ponte Cola dam, 400’
high and built in 1962 by ENEL
(National Electricity Company),

) downstream feeding the ENEL
Green Power electricity production plant in Gargnano.
The pumped storage power station power is 137 MW, the
yearly production is 80 GWh, corresponding to the aver-
age consumption of around 30,000 domestic users.

9 The lake’s emerald waters with their breath-taking
nuances, fload out the old Italian custom, witnessing
suggestive past times. Valvestino was actually part of the
Austro-Hungarian Empire and it represented a wedge of
particular strategic interest. When decreasing, some-
times the waters give back the old building, surfacing
wall ruins and ancient foundations, seeming to whisper
the history leading to world war 1st and to a unified
country, as we know Italy nowadays.

6 In Lignago still there is the plaque marking where the
former border between Italy and Austro-Hungary was.

O Panoramic site
Sightseeing around the horizon

Coming from the Idro Lake - Valle Sabbia, the village of
Moerna is the gate to Valvestino, surprising the tourist
with its houses surrounded by very well maintained and
mowed meadows. Right in front of the built-up area,
one of the most spectacular places of the entire district
protrudes itself: the Saint Rocco hill, a panoramic site
dominating the entire Valvestino and allowing to admire
the valley unfurling itself in its full overall beauty, with
mountaintops of Caplone and Tombea mounts, both
reaching almost 6,500’ altitude. Nearby the accommo-
dations, an explanatory panel helps in identifying the
surrounding mountaintops.

- —
Die Eingangstiiren

© Valvestino See
Mit der Straf3e, die den Gardasee mit Valves-
tino verbindet, ist sogar die Reise ein echtes
Spektakel!

Griine Buchten und drohende Felsen jagen sich gegen-
seitig und spiegeln sich im kiinstlichen See von Valvesti-
no wider. Ein Fjord, der in die Berge hineinragt, wo Was-
ser und Vegetation eins werden. Der See entsteht durch
den in 1962 von Enel erbauten und 124 Meter hohen
Ponte Cola-Damm, der das Enel Green Power-Kraft-
werk in Gargnano stromabwiirts speist. Die Leistung
der Pumpanlage betrdgt 137 MW, die durchschnittliche
Jahresproduktion betrdgt 80 GWh, was dem durch-
schnittlichen Energieverbrauch von rund 30.000 Haus-
halten entspricht.

6 Unter dem smaragdgriinen Wasser des Sees, mit
Farben und Schattierungen, die Sie atemlos lassen, ver-
birgt sich die alte italienische Zoll, ein Zeugnis einer
ebenso fernen wie eindrucksvollen Vergangenheit. Das
Val Vestino gehorte in der Tat zum Osterreichisch-Unga-
rischen Reich und war ein Keil von besonderem strategi-
schem Interesse. Das alte Gebdude taucht von Zeit zu
Zeit wieder auf und bringt die Uberreste von Mauern und
alten Fundamenten zum Vorschein, die die Geschichte
des Ersten Weltkriegs und die Geschichte Italiens, wie wir
sie heute kennen, zu fliistern scheinen.

e In Lokalitéit Lignago befindet sich eine Plakette, die
die Position der alten Grenze zwischen Italien und Os-
terreich angibt.

O Panoramapunkt
360-Grad-Ansichten

Borgo Moerna ist das Tor zum Val Vestino vom Idrosee
- Valle Sabbia, das Touristen mit seinen Héusern Uber-
rascht, die von schén gepflegten und gemdhten Rasen-
fldchen umgeben sind. Einer der spektakuldrsten Orte in
der gesamten Region erstreckt sich direkt vor dem kleinen
bewohnten Ortskern: Colle di San Rocco, ein Panorama-
punkt mit Blick auf das gesamte Val Vestino, von dem aus
Sie die Entfaltung des Tals und seine gesamte Schénheit
mit den Gipfeln bewundern kénnen von Monte Caplone
und Monte Tombea die 2000 m. erreichen. In unmittelba-
rer Néhe der Unterkunft ist es méglich, die umliegenden
Gipfel durch ein Erkldrungsfeld zu identifizieren.

Sleeping in the hayloft

@ Cima Rest and Denai haylofts are able to gift a
regenerating experience underneath a straw
roof with steep pitches.

During the week or the week ends, in a setting respectful of

the rural Austro-Hungarian tradition, they give a moment

of close contact with nature, in one of the nicest location in

the Prealpi Bresciane mountains. Restored and readapted

for tourist hospitality, they consist of a wide living room with

fully equipped kitchen, television, beds,

toilets and independent heating for a

fairy-tale holiday.

For information:

Tel. +39.0365.388120
+39.347.9072076

E-mail: AIBorgoCimaRest@GMail.com

Evening events “by star-light”

at the astronomical observatory

O Astronomical observatory
One step away from sky... you may star-gaze in
the Cima Rest quiet!

At Cima Rest hamlet you may enjoy a peerless view of the
celestial vault and there is an astronomical observatory built
at a 4,000’ altitude. Free from atmospheric and light pollu-
tion, the valley allows to observe the celestial bodies in ide-
al conditions. The Observatory management is entrusted to
the Salo Astrophiles Association, in collaboration with the
Mountain Communities “Alto Garda Bresciano Park” and
the Magasa municipality. It's open to public every Saturday
night from May to September (reservation needed).

Contact:
Tel. +39.0365.745060
E-mail: Info@VisitValVestino.it

Nature and Relaxation

Admire the mountains, listen to the creeks splashing
waters and stroll between centuries-old beech trees
and luxuriant meadows, from where you may enjoy
breath-taking landscapes. A holiday in Valvestino, or
even a simple excursion, will allow to recharge your
batteries and find again a renewed wellbeing.

To the discovery of enchanting and rare local flowers and of
the rich fauna! Actually it may occur to see the golden eagle,
the roe deer, the steinbock, the deer, the river shrimp and
many other animals, since in Valvestino it has been deter-
mined the presence of more than 150 species. Particularly
relevant is the Val di Vesta Wilderness area, 3,700 acres wide
and the only one deserving such a recognition by Regione
Lombardia.

The entire Valvestino district is part of the “Alto Garda Bres-
ciano Park”, the only park in the Alps allowing in a few miles
to go from a Mediterranean scrub with olive trees, to a 6,000’
altitude alpine environment. With the concession of “Site of
Community Interest” status, the European Union recognized
the Valvestinian territory great naturalistic value. These are-
as are covered by the nature preservation European project
“LIFE Natura”.

Discover the Garda mountains

Valvestino can offer tourists a wide choice of outdoor
sports in close contact with nature. The environment
offers recreational opportunities to those fond of
trekking and mountain bike safari. Perfect destina-
tion for all sort of excursions: from fairy-tale stroll in
the wood suitable for adults and infants, to routes for
experts; from historical paths to nature trails.

The forests, the tracks, the paths, the creeks’ waters and the
caverns are the favourite scenario to actively plunge in in a
natural context of immense value.

Path of Taste Reﬁned and quallty products

Valvestino bean Grown in historic vegetable gardens landscapes shaping with their terracing, the
Valvestino bean comes from Central America and in the XVII century it was spread in our valley, where the
local micro-climate allowed to naturally select a peculiar variety, never hybridized by the introduction of
other kind of beans. For purchase: Tel. +39.0365.745060 / +39.0365.745007

E-mail: info@VisitValVestino.it / info@ConsorzioForestaleTerratraiDueLaghi.com

Tombea cheese Amongst the dairy products, the most typical and sought-after certainly is the
Tombea cheese. Of a sublime quality, it's a Valvestino exclusive pride and it’s produced starting exclu-
sively from the milk given by cows breeded in the pastures and cattlesheds surrounding the same name
mountain. It’s an excellent hard-rind cheese limitedly commercially distributed because of cheesemakers
reduced number. Unlike other mountain pasture cheeses, Tombea has a delicate flavour and a pleasant
taste, sweet with a vanilla aftertaste, allowing to enjoy the mountain flowers and milk fragrance. The
wheels may age up to ten years, becoming real gastronomic gems. Considered as one of the best moun-

tain pasture cheeses, it's a Slow Food Presidium.
Valley dairy products may be purchased at:

Cima Rest-Magasa, Malga Alvezza (from June untill early September) +39.329.7752706; Denai-Magasa, Azienda
Agricola Al Fienile +39.333.6182793; Moerna di Valvestino, Azienda Agricola Porta Andreina +39.331.2139884; Moerna
di Valvestino, Azienda Agricola Eggiolini Elia +39.331.7980617; Turano di Valvestino, Grocery di Ghidoni Michela & C.

+39.0365.74063.

" Schiafenng ér scheune

@ Die Scheunen von Cima Rest und Denai bieten
ein regenerierendes Erlebnis unter ein steil
abfallendes Strohdach.

Eine Woche oder ein Wochenende bietet, in einer Umge-
bung die die dsterreichisch-ungarische ldndliche Tradition
respektiert, einen Moment des vollen Kontakts mit der Na-
tur in einer der schénsten Umgebungen der Voralpen von
Brescia. Restauriert und angepasst fiir die Gastfreundschaft
von Touristen, haben sie ein grofses Wohnzimmer mit aus-
gestatteter Kiiche, Fernsehen, Schlafpldtze, Badezimmer mit
Toilette und unabhédngiger Heizung fiir einen... mdrchenhaf-
ten Urlaub! Die typischen Scheunen sind jeden Tag des Jahres
sowohl in der Hoch- als auch in der Nebensaison verfiigbar.

Informationen erhalten Sie unter:
Tel. +39.0365.388120 / +39.347.9072076
E-Mail: AIBorgoCimaRest@GMail.com

f “Starlight” E}*S_"_halde

im astronomischen ob{servatorium

O Astronomischen observatorium
Schauen Sie sich das Himmelsgewélbe in der
Stille von Cima Rest an!

In Borgo Cima Rest ist es moglich, die Himmelskérper vom
Astronomischen Observatorium aus zu untersuchen, das
sich auf 1200 Metern (iber dem Meeresspiegel befindet. Die
Besonderheit des Talhimmels, frei von Luft- und Lichtver-
schmutzung, ermdéglicht Beobachtungen in idealen Situa-
tionen. Die Leitung des Observatoriums wird in Zusammen-
arbeit mit der Berggemeinde des Alto Garda Bresciano Parks
und der Gemeinde Magasa, der Astrofili Association of Salo
tibertragen. Von Mai bis September am Samstagabend fiir
die Offentlichkeit zugdinglich. Reservierung erforderlich.

Tel. +39.0365.745060
E-mail: Info@VisitValVestino.it

" Natur und Entspannung

Bewundern Sie die Berge, lauschen Sie dem Rauschen
derBicheundspazierenSiezwischenjahrhundertealten
BuchenBédumen und iippigen Weiden, von denen aus
Sie eine atemberaubende Aussicht geniefSen kénnen.
Ein Urlaub im Val Vestino oder ein einfacher Ausflug
erméglichen es Ihnen, neues Wohlbefinden aufzuladen
und wiederzuentdecken.

Entdecken Sie aufBergewéhnliche und oft seltene lokale Blu-
men und eine reiche Fauna. Tatséichlich kann es vorkommen,
dass Steinadler, Rehe, Steinbocke, Rotwild, Flusskrebse und
viele andere Tiere entdeckt werden, da im Val Vestino mehr als
150 Arten nachgewiesen wurden. Von erheblicher Bedeutung
ist das Wildnisgebiet des Val di Vesta, das mit seinen 1.500
Hektar das einzige Gebiet ist, das in der Lombardei eine solche
Anerkennung erhalten hat. Das gesamte Gebiet des Val Vestino
gehért zum Alto Garda Bresciano Park, dem einzigen Park in
den Alpen, in dem Sie in wenigen Kilometern von mediterranen
Umgebungen mit Olivenhainen auf fast 2.000 m in subalpinen
Umgebungen gelangen. Mit der Einrichtung des Valvestino-
Gebiets von gemeinschaftlichem Interesse hat die Europdi-
sche Union den grof3en naturalistischen Wert des Valvestino-
Gebiets anerkannt. Diese Gebiete sind von einem europdischen
Naturschutzprojekt namens LIFE Nature betroffen.

= —
Sport

Entdeckung des Gardasees

Val Vestino bietet Touristen eine grofie Auswahl an
Maglichkeiten, Sport in Kontakt mit der Natur zu trei-
ben. Die Umgebung bietet Freizeitmaoglichkeiten fiir
Liebhaber von Trekking und Mountainbiken. Perfektes
Ziel fiir Ausfliige aller Art: von méirchenhaften Waldspa-
ziergdngen fiir Jung und Alt bis hin zu Reiserouten fiir
Experten; von historischen zu naturalistischen Routen.

Die Wiilder, die Saumpfade, die Wege, das Wasser der Béche
und die Héhlen sind die Lieblingslandschaft, um energisch in
einen nattirlichen Kontext von immensem Wert einzutauchen.

' o — el
Wege des Geschmackes Wertvolle Ed hochwertige Produkte

Bohne aus Val Vestino pie Bohne aus val Vestino, die in den alten Gemiisegdrten wdchst, die die
Landschaft mit ihren Terrassen zeichnen, stammt aus Mittelamerika und wurde im 17. Jahrhundert in unserem Tal
eingefiihrt. Das jeweilige Mikroklima hat es méglich gemacht, auf natiirliche Weise eine besondere Sorte auszu-
widbhlen, die niemals mit der Einfiihrung anderer Bohnensorten hybridisiert wurde.

Zum Kauf unter der Telefonnummer: +39.0365.745060 / +39.0365.745007

E-Mail: info@VisitValVestino.it / info@ConsorzioForestaleTerratraiDueLaghi.com

Tombea-Kise unter den Milchprodukten ist der Tombea-Kdse sicherlich der charakteristischste und be-
gehrteste. Von ausgezeichneter Qualitdt ist es der exklusive Stolz des Val Vestino und wird nur aus der Milch von
Kiihen hergestellt, die auf den Bergwiesen und Stdllen der Umgebung des gleichnamigen Berges aufgezogen
wurden. Es ist ein Hartschalenkdse von héchster Qualitdt, der aufgrund der geringen Anzahl von Herstellern nur
eine begrenzte kommerzielle Verbreitung hat. Im Gegensatz zu anderen Bergkdsen hat es einen delikaten, an-
genehmen, siifen Geschmack mit einem Vanille-Nachgeschmack, der es Ihnen erméglicht, den Duft von Milch
und Bergblumen zu genief3en. Die Formen kénnen bis zu zehn Jahre alt werden und werden zu echten gastrono-

dlscovery journey...

Let yow be inspoved!

Valvestino is a fascinating mountain area, located be-
tween Garda Lake, the Ponte Cola high altitude dam and
the Idro Lake; it's heaven for those fond of nature, sports
and quietness. The Cima Rest straw-roofed barns are
unique in the entire Alpine region, thus witnessing an
ancient culture. They have been converted into accom-
modations where a tourist, looking for calmness and
freedom of movement, can find a special hospitality.

Bike & Trekking on the trail of World War 1+

Valvestino is crossed by a number of paths of high panoramic
and historic value, linking the lake areas through the top ridg-
es and along tracks theatre of World War 1+ fights, from where
you may enjoy breath-taking sights. Valvestino was the Aus-
tro-Hungarian Empire most southern part.

0 Along the trail leading to Mount Tombea and Caplone,
you may run into ancient military storages carved into the
rock, trenches and defensive stationing, in masonry or dug
into the ground.

History relives at present: museum structures

Valvestino Ecomuseum

Through precious local museum, a visit to Valvestino turns into a
suggestive trip backward in time, reliving past handicraft.

For information:

Tel. +39.0365.745060 or E-mail: Info@VisitValVestino.it

© Valvestino Ethnographic Museum

Remembrance things. One becomes part of a place of memo-
ry. The Museum documents stories and traditions shaping the
territory. Inside one of the typical straw-roofed hayloft, all fur-
nishings are part of the set up, chiefly items used in agriculture,
craftsmanship and dairy.

© Museum “Father Pietro Porta”

Valvestino botanical wonders. It houses the botanical exposi-
tion of Father Pietro Porta, eminent botanist born in Valvestino
whose heritage is one of the most important herbarium of Bres-
cian plants, with the most representative local vegetal species.
Along the path in the museum there are panels, multimedia
tools and video clips, for those wishing to deepen into the terri-
torial flora and botanical aspects knowledge.

@ Ancient crafts: the water mill

The old Turano water mill was certainly already working in 1860,
as per the Tyrol Province real estate registries. The mill was pri-
vately owned and the valley people went there to grind their
load. On completion, they remitted to the miller the amount due
and, should everything go well, the military squads did not levy
taxes on them. Recently the water mill has been restored by the
Mountain Communities “Alto Garda Bresciano Park”. There you
may see the original grindstones, one of which still working, the
hoppers, the millstones and a series of explicative panels allows
to know how the system was working, how the miller life was
and which were the cereals grown then ground in the valley.

@® Venetian lumber mill

Built in 1913 and recently restored by the regional agency ER-
SAF, the venetian lumber mill was the first plant for the timber
section in the valley. Later it was purchased by Feltrinelli Com-
pany, which run it until the second postwar period, contributing
to the valley’s forestry resources exploitation in a decisive way.
The venetian sawmill was a machine whose working was based
on the water mill same principle. The plant represents indeed an
example of industrial archaeology in the valley.

® Ancient crafts: the cheese factory

The ancient cheese factory architecture has been kept, with a
museum exposition of specific original tools and items for the
milk traditional process and transformation. Build in 1913 by the
breeder partners, they all provided labour and materials in ac-
cordance with the head of livestock owned. Each partner daily
brought the milk produced by their cows to the cheese facto-
ry, enjoying the “right of round”, thus the possibility to obtain
cheese accordingly.

® The ancient kiln

It was used to produce the quicklime cooking the calcareous
stones quarried from local rocks. It was barrel shaped, partially
dug into the ground and dry covered with other stones outside,
with a small hatch to light and feed the fire which had to run
uninterrupted for approximately eight days at a temperature
of 1,000 °C.

mischen Perlen. Es gilt als einer der besten alpinen Kdsesorten und ist ein Slow Food-Prdsidium.

Die Milchprodukte des Tals kénnen gekauft werden bei:

+39.0365.74063.

Cima Rest-Magasa, Malga Alvezza (von Juni bis Anfang September) +39.329.7752706; Denai-Magasa, Bauernhof Al
Fienile +39.333.6182793; Moerna di Valvestino, Bauernhof Porta Andreina +39.331.2139884; Moerna di Valvestino,
Bauernhof Eggiolini Elia +39.331.7980617; Turano di Valvestino, Alimentari und Bar von Ghidoni Michela & C.

#~ Reise zur entdeckung
von Val Vestino...
Lassen sie sich inspiiieven!
Das Val Vestino, eine faszinierende Bergregion zwischen
dem Gardasee, dem hochgelegenen Staudamm von Ponte
Cola und dem Idrosee, ist ein Paradies fiir diejenigen, die
Natur, Sport und Ruhe lieben. Die strohgedeckten Scheu-
nen von Cima Rest, einzigartig in den Alpen und Zeugen
einer sehr alten Kultur, wurden in Unterkiinfte umgewan-

delt, in denen Touristen auf der Suche nach Frieden und
Freiheit besondere Gastfreundschaft finden.

k Geschichte

Bike & Trekking auf den Spuren des Ersten Weltkriegs

Das Val Vestino wird von zahlreichen Strafsen mit hoher Landschaft
und historischem Wert durchzogen, die die Seegebiete verbind-
en, vorbeigehend an die Spitze der Kmme durch die Gleise, der
Schauplatz von Zusammenstéf3en im Ersten Weltkrieg, von der aus
Sie atemberaubende Ausblicke geniefsen kénnen. Das Vestino-Tal
war der dufSerste Stidhang des Osterreichisch-Ungarischen Reiches.

0 Auf dem Weg, der zu den Bergen Tombea und Caplone fiihrt,
finden Sie alte militdrische Ablagerungen, die in den Felsen
gegraben wurden, Grdben und strategische Positionen, die in
Mauerwerk gebaut oder in den Boden gegraben wurden.

Die Geschichte lebt in der Gegenwart wieder: die
Museumsstrukturen

Ecomuseo della Valvestino

Ein Besuch im Val Vestino durch die wertvollen lokalen Museen wird
zu einer suggestiven Zeitreise, in der das Handwerk der Vergangen-
heit wiedererlebt wird. Informationen unter: Tel. +390365.745060,
E-Mail: info@VisitValVestino.it

© valvestino Ethnographic Museum

Objekte zu erinnern, und Sie werden Teil eines “Ortes der Erinne-
rung”. Das Museum erzéhlt die Geschichte und Traditionen, die das
Gebiet geprdgt haben. In einer der charakteristischen Scheunen
mit Strohdach gibt bewegliche Objekte, die zum Gegenstand der
Ausstellung geworden sind, grofStenteils aus landwirtschaftlichen,
handwerklichen und Milcharbeitswerkzeugen.

© Museum “Don Pietro Porta”

In den botanischen Wundern des Val Vestino wird die botanische
Ausstellung von Don Pietro Porta gezeigt, einem beriihmten Botani-
ker aus dem Val Vestino, von dem wir eine der wichtigsten Herbarien
der Brescia-Pflanzen mit den reprdsentativsten lokalen Pflanzenar-
ten, die er selbst gesammelt hat. Die Reiseroute umfasst Panels, Mul-
timedia-Tools und Videos fiir diejenigen, die ihr Wissen (iber die Flora
und die botanischen Aspekte der Region vertiefen mochten.

@ Altes handwerk: die Wassermihle

Die alte Wassermtihle von Turano war sicherlich bereits in 1860 in
Betrieb, wie aus den Grundbiichern der Provinz Tirol hervorgeht. Die
Miihle war privat und die Bewohner des Tals gingen mit ihrer Last
dorthin, um sie zermahlen zu lassen. Nach dem Gebrauch gab es
fdllig den “Massaro” zu zahlen und wenn es gut lief, litten sie nicht
unter den Pflichten der Militdrtrupps. Es wurde kiirzlich von der
Berggemeinde Alto Garda Bresciano Park geborgen. Die urspriing-
lichen Miihlsteine sind zu beobachten, von denen einer funktioniert.
Die Trichter, die Miihlsteine und eine Reihe von illustrativen Tafeln
erméglichen es lhnen, zu wissen, wie die Anlage funktioniert, wie
das Leben des Miillers aussehen sollte und was waren die Getreide,
die im Tal angebaut und dann gemahlen wurden.

@® Venezianischen Sigewerk

Das in 1913 erbaute und kiirzlich von der ERSAF restaurierte Séige-
werk ,Venetian” war das erste Sdgewerk, das jemals im Tal gebaut
wurde. Spdter wurde es von Feltrinelli Unternehmen gekauft, die
es bis zur zweiten Nachkriegszeit verwaltete und einen entschei-
denden Beitrag zur wirtschaftlichen Nutzung der Waldressourcen
des Tals leistete. Die venezianische Séige war eine Maschine, deren
Betrieb auf dem Prinzip der Wassermiihle beruhte. Das Gebdude ist
daher ein Beispiel fiir industrielle Archéologie im Tal.

® Altes handwerk: die Molkerei

Die Architektur der alten Molkerei wurde mit der Museumsausstel-
lung von Originalgegenstinden und Werkzeugen bewabhrt, die fiir
die traditionelle Verarbeitung und Umwandlung von Milch spezifisch
sind. Erbaut im Jahr 1913 von den Ziichtermitgliedern, die im Verhdilt-
nis zum Viehbestand Material und Arbeitskrdfte zur Verfiigung stell-
ten. Jedes Mitglied brachte die von seinen Kiihen produzierte Milch
tdglich zur Molkerei und hatte das Recht, sie in Kise umzuwandeln.

® Die alte Kalchera

Sie wurde zur Herstellung von Branntkalk verwendet, indem der aus
den lokalen Felsen gewonnene Kalkstein gekocht wurde. Es wurde
in Form eines Fasses hergestellt, teilweise in den Boden gegraben
und trocken mit anderen Steinen bedeckt, mit einer kleinen Tiir, um
das Feuer anzuziinden und brennen zu lassen, das ungefdhr acht
Tage lang kontinuierlich und konstant bei 1000°C dauern musste.
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Ranging from history revisited in a show and  Von der Geschichte in Form von Spektakel und
folklore fashion, by means of historical re-en-  Folklore (iber die historische Nachstellung in
actment in period costume on the Emperor historischen Kostiimen am Tag des Geburt-
Franz Joseph birthday (August, 18") dur- stages von Kaiser Franz Joseph (18. August)
ing “Valvestino nell'Impero”, to the typical —mit “Valvestino nell'lmpero” bis zum charak-
mountain fireworks at Turano village (Satur- teristischen Bergfeuerwerk in Borgo Turano
day before the last in August); from peculiar ~ (am vorletzten Samstag im August); Von den

Christmas markets along the
Armo village streets, to the
traditional “Cheese country
festival” at the Cima Rest
hamlet (second Sunday in
September), several are the
proposals to gladden a stay
in Valvestino.

typischen Weihnachtsmdrkten entlang der

StrafSen des Dorfes Armo bis
zum traditionellen Kdsefest
in Borgo Cima Rest (zweiter
Sonntag im September) gibt
es verschiedene Vorschldge,
die lhren Aufenthalt im Val
Vestino verschénern.
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= = Thanks to the inviting choice of accom-
/ modations widespread in all villages and
hamlets, you may taste dishes and typical products
of the traditional cuisine and not only, with the pos-
sibility to stay in family-run structures or in pictur-
esque straw-roofed hayloft...

Write down contacts in your agenda right away!
TOURIST OFFICE InfoPoint in Lombardy

Loc. Molino di Bollone +39.0365.745060
info@VisitValVestino.it;

Old Tavern and Inn “Pace”, Persone di Valvestino
+39.0365.745008; Food and Bar by Ghidoni Michela
& C., Turano di Valvestino +39.0365.74063; Da
Gata - Apartment & Rooms, Armo di Valvestino
+39.333.6108748; “Labusa del Mercante” homein self-
management, loc. Denai-Magasa +39.338.1857351 /
+39.338.5962803; Restaurant Snack Bar “Al Muli”,
loc. Molino di Bollone, +39.338.4059036; Restaurant
Snack Bar Camping “Chalet San Rocco”, Moerna
di Valvestino +39.334.2525276; Restaurant Bar
“Malga Corva”, Cima Rest-Magasa +39.333.7411846;
Restaurant Snack Bar “Al Borgo di Cima Rest”, Cima
Rest-Magasa +39.0365.388120 / +39.347.9072076.
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Da Idro (km. 14) - Capovalle - Valvestino -> Lago di Garda
Da Gargnano (km. 19) - Valvestino > Capovalle > Lago d'ldro

How to join us

From Idro (km. 14) > Capovalle -> Valvestino > Garda Lake
From Gargnano (km. 19) > Valvestino > Capovalle -> Lagod’ldro

71 So erreichen Sie uns

Von Idro (km 14) -> Capovalle -> Valvestino -> Gardasee
Von Gargnano (km 19) > Valvestino > Capovalle > Idro See

Ufficio Turistico - Infopoint in Lombardia Val Vestino
Localita Molino di Bollone - 25080 Valvestino (Bs)
Tel. 0365.745060
E-mail: info@VisitValVestino.it

VisitValVestino

ﬁ Dank der gastfreundlichen Unterkunfts-
maglichkeiten in den verschiedenen Dor-
fern ist es moglich, typische Gerichte und Produkte
der traditionellen Kiiche und mehr zu probieren und
in familiengefiihrten Einrichtungen oder in maleri-
schen Strohdachscheunen zu iibernachten...
Markieren Sie die Kontakte sofort in Ihre Agenda!
TOURISTISCHES BURO InfoPoint in der Lombardei,
Loc. Molino di Bollone +39.0365.745060
info@VisitValVestino.it;

Hotel-Restaurant-Bar “Antica Osteria Pace”, Persone di
Valvestino +39.0365.745008; Alimentari e Bar di Ghidoni
Michela & C., Turano di Valvestino +39.0365.74063;
Apartment & Rooms “Da Gata”, Armo di Valvestino
+39.333.6108748; Selbstverwaltungshaus “La busa
del Mercante”, Loc. Denai-Magasa +39.338.1857351
/+39.338. 5962803; Osteria Snack Bar “Al Muli”, Loc.
Molino di Bollone +39.338.4059036; Restaurant-Bar-
Camping “Chalet San Rocco”, Moerna di Valvestino
+39.334.2525276; Restaurant-Bar “Malga Corva”,
Cima Rest-Magasa +39.333.7411846; Restaurant-Bar-
Vermietung Scheune “Al Borgo di Cima Rest”, Cima
Rest-Magasa +3.90365.388120/ +39.347.9072076.
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O Osservatorio Astronomico

A un passo dal cielo... Scruta la volta
celeste nel silenzio di Cima Rest!

A borgo Cima Rest si gode di una vista senza pari del-
la volta celeste e vi é stato edificato un Osservatorio
Astronomico posto a 1200 metri di quota.
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Ammira le montagne, ascolta lo

scrosciare dei torrenti e cammina

tra faggi secolari e verdeggianti
pascoli da cui si godono
panorami mozzafiato.

Una vacanza in Valvestino,

o anche una semplice escursione,

ti permettera di ricaricarti

Bafsta r

~= | Loc. Bersaglio -~ Dgs di Sas

A

La Valle, libera da inquinamento atmosferico e lumino-
so, permette di osservare i corpi celesti in situazioni ide-
ali. La gestione dell'Osservatorio & affidata all’Associa-
zione Astrofili di Salo, in collaborazione con la Comunita
Montana Parco Alto Garda Bresciano e con il Comune
di Magasa.

L'Osservatorio & aperto al pubblico il sabato sera da
maggio a settembre ed & necessaria la prenotazione.
Per infromazioni e prenotazioni:

Tel. +39.0365.745060

E-mail: Info@VisitValVestino.it

I'unica zona ad avere ottenuto un simile riconoscimen-
to in Regione Lombardia. Lintero comprensorio della
Val Vestino e incluso nel Parco Alto Garda Bresciano,

e ritrovare un rinnovato benessere.

Alla scoperta di incantevoli e,
spesso, anche rari fiori locali tra i
quali spicca la Saxifraga tombea-
nensis qui scoperta e "battezzata"
e della ricca fauna: puo capitare,
infatti, di avvistare I'aquila reale, il
capriolo, lo stambecco, il cervo, il
gambero di fiume e tanti altri ani-
mali, poiché in Valvestino é stata
accertata la presenza di oltre 150
specie. Di notevole importanza
I'area Wilderness della Val di Ve-
sta, che con i suoi 1.500 ettari &

unico parco delle Alpi in cui, in pochi chilometri, si passa da
ambienti di tipo mediterraneo, con la macchia e le coltivazio-
ni di olivi, fino a sfiorare i 2.000 metri negli ambienti subal-
pini. Con l'istituzione del Sito di Interesse Comunitario della
Valvestino, I'Unione Europea ha riconosciuto il grande valore
naturalistico del territorio valvestinese. Queste aree sono in-
teressate da un im-
portante progetto
europeo di conser-
vazione della natu-
ra denominato LIFE
Natura.

Fagiolo della Val Vestino -

Il Fagiolo della Val Vestino, coltiva-
to negli antichi orti che disegnano
con i loro terrazzamenti il paesag-
gio, é originario dell’America Cen-
trale e fu introdotto nel XVII secolo
nella nostra Valle, dove il partico-
lare microclima ha permesso di selezionare naturalmente
una varieta peculiare mai ibridata con I'introduzione di altri
tipi di fagiolo.

Per acquisto:

Tel. +39.0365.745060 / +39.0365.745007

E-mail: Info@VisitValVestino.it
Info@ConsorzioForestaleTerratraiDueLaghi.com

Formaggio Tombea

Tra i prodotti caseari, il piu caratteristi-
co e ricercato é certamente il formag-
gio Tombea. Di eccelsa qualita, &€ vanto
esclusivo della Val Vestino e viene pro-
dotto utilizzando unicamente il latte del-
le vacche allevate negli alpeggi e nelle
stalle del territorio circostante I'omoni-
mo monte.

E un formaggio a crosta dura che ha una
limitata diffusione commerciale a causa
del ridotto numero di produttori.

A differenza di altri formaggi d'alpeggio,

ha un sapore delicato, gradevole, dolce con un retrogusto di
vaniglia, secondo alcune interpretazioni derivato dai compo-
sti secondari di alcune orchidee, tra cui Nigritella nigra, che
permette di apprezzare tutta la fragranza del latte e dei fiori
di montagna. Le forme possono stagionare fino a dieci anni

divenendo vere e proprie perle gastronomiche. Ri-
tenuto uno dei migliori formaggi d'alpe, é presidio
Slow Food.

I prodotti del territorio sono acquistabili presso:
« Cima Rest-Magasa

Malga Alvezza (da giugno a inizio settembre)

+39.329. 7752706;
+ Loc. Denai-Magasa

Azienda Agricola Al Fienile +39.333. 6182793;
» Moerna di Valvestino

Azienda Agricola Porta Andreina +39.331. 2139884;
+ Moerna di Valvestino

Azienda Agricola Eggiolini Elia +39.331. 7980617;
« Turano di Valvestino

Bar Alimentari di Ghidoni Michela & C.

+39.0365. 74063
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Fiume, Torrente, Rio

Percorso storico della
Prima Guerra mondiale
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Legenda

percorrenza limitata

Zona di interesse botanico

Zona di interesse faunistico
Zona di interesse storico

Punto panoramico

@ Lago di Valvestino

Con la strada che collega il
Garda a Valvestino, anche
il viaggio é uno spettacolo!

Insenature verdi e rocce incombenti si

Museo

Osservatorio

Bar Caffé

Area picnic

Punto ristoro e pernottamento
Punto pernottamento

Punto ristoro

Prodotti tipici

rincorrono e si specchiano nel lago ar-
tificiale di Valvestino. Un fiordo che si
incunea nelle montagne, dove le acque
e la vegetazione diventano un tutt'uno.
I lago e creato dalla diga di Ponte Cola,
realizzata da Enel nel 1962 e alta 124
metri, che alimenta a valle I'impian-
to gestito da Enel Green Power lItalia a
Gargnano. La potenza della centrale di
pompaggio € di 137 MW, la produzione
media annua € di 80 GWh corrispon-
denti al consumo medio di energia di
circa 30.000 abitazioni.

Struttura attrezzata per
ricettivita cicloturistica

La Val Vestino é

in grado di offrire

ai turisti un’ampia
scelta di sport a
contatto con la
natura. L'ambiente
regala possibilita di
svago per gli amanti
del trekking e delle
gite in mountain bike.

L _

Bike & Trekking sulle tracce
della Grande Guerra

La Val Vestino e percorsa da numero-
se piste di alto valore paesaggistico e
storico che collegano le zone lacustri
passando sulla sommita dei crinali at-
traverso i tracciati teatro degli scontri

Meta perfetta per escursioni di tutti i tipi: da
fiabesche passeggiate nei boschi adatte a

grandi e piccini, ad itinerari per

esperti; da

percorsi storici a quelli naturalistici.

| boschi, le mulattie-
re, i sentieri, le acque
dei torrenti e le grotte
sono lo scenario pre-
diletto per immergersi
in modo energico in

un contesto naturale

di immenso valore.

Vivi lontano dalla montagna?

Ti piacerebbe adottare una mucca che
vive nelle malghe della Val Vestino?

Mangiare i prodotti che vengono

realizzati con il suo latte? Assaggiare

il suo burro ed il suo formaggio?

“Adotta una Mucca” é
una simpatica iniziativa
dell’Ecomuseo di Valve-
stino il cui scopo é sen-
sibilizzare ed avvicinare
all'ambiente montano, e
in particolare alla nostra
Valle, cercando di farne

nel primo conflitto mondiale, da cui si
possono godere vedute mozzafiato. La
Val Vestino fu |'estrema pendice meri-
dionale dell'lmpero Austro-Ungarico.

6 Percorrendo il sentiero che conduce
ai monti Tombea e Caplone s'incontrano
antichi depositi militari scavati nella roc-
cia, trincee e postazioni strategiche rea-
lizzate in muratura o scavate nel terreno
e cio che resta della stazione di monte

dell'antica teleferica.

4

La Storia rivive nel presente:'
le strutture museali

Ecomuseo della Valvestino
Una visita in Val Vestino, attraverso i
preziosi musei locali, si trasforma in un
suggestivo viaggio a ritroso nel tempo

rivivendo i mestieri del passato.
Per informazioni:
Tel. +39.0365.745060

E-mail: Info@VisitValVestino.it
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| comprendere |'importanza e |'unicita valorizzan-

done le peculiarita offerte, tra le quali i prelibati
— prodotti tipici. Potrai far visita alla mucca in malga
durante il periodo dell'alpeggio, da meta giugno a
meta settembre. Adottando una mucca riceverai il

kit di adozione che comprende: bellissimo attestato
di adozione della “tua” mucca preferita con foto,

campanaccio in ferro battuto e buono per il ritiro di

prodotti caseari di malga per portare a casa con te

sapori e profumi di Val Vestino.
Per informazioni: Tel. 0365.745060
E-mail: info@VisitValVestino.it

9 Sotto le acque

smeraldo del lago,
dalle sfumature che
lasciano senza fiato,
si nasconde la vec-
chia dogana italiana

testimonianza di un
passato tanto lontano
quanto suggestivo.

La Val Vestino apparte-
neva infatti all'lmpero Austro-Ungarico
e rappresentava un cuneo di particolare
interesse strategico. Di tanto in tanto il
vecchio edificio é restituito dalle acque
che si abbassano, facendo emergere
resti di mura e le antiche fondamenta
che paiono sussurrare la storia che ha
portato alla Grande Guerra e all'Unita
d'Italia cosi come la conosciamo oggi.

© Museo Etnografico

della Valvestino
Oggetti per ricordare

Si entra a far parte di un “luogo della
memoria”. [l Museo racconta la storia e
le tradizioni che hanno plasmato il terri-
torio. All'interno di uno dei caratteristici
fienili con il tetto in paglia, i beni mobili
divenuti oggetto dell'allestimento sono
costituiti per larga parte da strumenti di
lavoro agricolo, artigianale e caseario.

© Museo "Don Pietro Porta"
Le meraviglie botaniche
di Valvestino

Ospita I'esposizione botanica di Don
Pietro Porta, illustre botanico originario
della Valvestino, dal quale ereditiamo
uno tra gli erbari di piante bresciane
pitl importanti con le specie vegetali lo-
cali maggiormente rappresentative da
lui stesso raccolte. Nel percorso sono
disponibili pannelli, strumenti multime-

diali e filmati

per coloro che -
desiderano ) g —
approfondire | v/ ¥ F’
| I)’. " / %
a conoscenza ; ~
della flora e gli i m !
aspetti botanici -

del territorio.

6 I fienili di Cima Rest sono in grado di
regalare un’esperienza rigenerante sotto
un tetto di paglia dai ripidi spioventi.

Durante la settimana o nei
weekend, in un'ambientazio-
ne rispettosa della tradizione
rurale austro-ungarica, do-
nano un momento di pieno
contatto con la natura in uno
degli ambienti piu belli delle
Prealpi Bresciane.

Restaurati e riadattati per
I'ospitalita del turista, sono
dotati di tutti i comfort
(ampio soggiorno con cu-
cina attrezzata, televisore,
posti letto, servizi igienici e
riscaldamento autonomo)
per una vacanza... da fiabal

| tipici fienili sono a disposi-
zione tutto I'anno.

Per informazioni e prenotazioni:

Tel. +39.0365.388120 / +39.347.9072076
E-mail: AIBorgoCimaRest@GMail.com

CATHEINE
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e In localita Lignago é apposta la tar-
ga che indica la posizione del vecchio
confine tra Italia ed Austrungheria.

O Punto panoramico
Sguardi a 360 gradi

Borgo Moerna é la porta di accesso alla
Valvestino provenendo dal lago d'l-
dro-Valle Sabbia, che sorprende il turi-
sta con le sue case circondate da prati
curati e sfalciati.
Proprio di fronte all'abitato si protende
uno dei luoghi piu spettacolari dell’in-
tero comprensorio: il Colle di San Roc-
co, punto panoramico da cui si domi-
na l'intera Valvestino, che permette di
ammirare il dispiegarsi della Valle e la
sua bellezza d'insieme
con le cime del monte
Caplone e del monte
Tombea che sfiorano i
2000 m. di altitudine.
Nei pressi della struttu-
ra ricettiva un pannello
esplicativo aiuta ad in- |
dividuare le cime circo- i fi'w,” J’h’.l’{.’.l’!' |

stanti. i

~—

della strada che da Navazzo di Gargnano
tolse dall'isolamento la Val Vestino (il mo-
numento a Giuseppe Feltrinelli eretto nelle
vicinanze, in localita Bersaglio, costituisce
ricordo e ringraziamento per questa opera).
La sega veneziana era una macchina il cui
funzionamento si basava sul principio del
mulino ad acqua. Il fabbricato rappresenta
dunque un pregevole esempio di archeolo-
gia industriale per la Valle.

@ Antichi mestieri:
il Mulino ad acqua

Il vecchio mulino ad acqua di
Turano era certamente gia atti-
vo nel 1860, come risulta dai ca-
tasti della Provincia del Tirolo.
Il mulino era privato e gli abi-
tanti della Valle vi si recavano
col loro carico per farlo macinare. Dopo
I'utilizzo corrispondevano al “Massa-

® Antichi mestieri:
ro” il dovuto e, se andava bene, non

subivano i dazi dei drappelli militari.
Recuperato di recente dalla Comunita
Montana Parco Alto Garda Bresciano,
sono osservabili le macine originali, una
delle quali ancora funzionante, le tra-
mogge, i palmenti e una serie di pan-
nelli illustrativi permette di conoscere
come funzionava l'impianto, com’era
la vita del mugnaio e quali fossero i ce-
reali che venivano coltivati nella Valle e
quindi macinati.

@ La Segheria "veneziana"

Costruita nel 1913 e recentemente re-
staurata dall’ente regionale ERSAF, la se-
gheria “veneziana” fu il primo impianto
per la sezionatura
del legname nella
Valle. Successiva-
mente venne ac-
quistata dalla So-
cieta Feltrinelli che
la gesti fino al se-
condo dopoguer-
ra contribuendo
in modo deter-
minante allo sfruttamento economico
delle risorse forestali della Valle, anche
attraverso la realizzazione, nel 1934,

il Caseificio
E stata conservata larchitettu-
ra dell'antico caseificio con I'e-
sposizione museale di oggetti e
strumenti originali specifici per la
lavorazione e la trasformazione
tradizionali del latte. Costruito nel
1913 dai soci allevatori che, in
proporzione al bestiame posse-
duto, fornirono materiali e ma-
nodopera. Ciascun socio porta-
va quotidianamente al caseificio
il latte prodotto dalle proprie
vacche e godeva del “diritto di
turno” ossia della possibilita di
ricavarne formaggio.

® Lantica Calchera

Serviva a produrre la calce viva
cuocendo le pietre calcaree
estratte dalle rocce del luogo.
Era fatta a botte, parzialmente
scavata nel terreno e rivestita a
secco di altro pietrame con
una porticina per accendere
ed alimentare il fuoco che do-
veva durare ininterrottamente
e con costanza a 1000°C per
circa otto giorni.

|
|
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Dalla storia rivisitata in r

forma di spettacolo e di
folclore mediante la rie-
vocazione storica in co-
stumi d’epoca nel giorno
del genetliaco dell'Im-
peratore Francesco Giu-
seppe (18 agosto) con
“Valvestino nell'lmpero”, ai ca-
ratteristici fuochi artificiali di
montagna presso borgo Turano
(penultimo sabato del mese di
agosto); dai tipici mercatini na-
talizi lungo le vie dell’abitato di
Armo, alla tradizionale Sagra

del Formaggio a borgo Cima
Rest (la seconda domenica del
mese di settembre), varie sono
le proposte che allietano la per-
manenza in Val Vestino, ren-
dendola un'esperienza unica e
indimenticabile.

Grazie alle ospitali soluzioni ricettive diffuse nei vari borghi, si possono
assaporare piatti e prodotti tipici della cucina tradizionale e non solo,
con la possibilita di soggiornare in strutture a conduzione familiare o nei
pittoreschi fienili dal tetto in paglia. Segna subito in Agenda i contatti!

« Ufficio Turistico - Infopoint in Lombardia Val Vestino
Loc. Molino di Bollone +39.0365.745060 info@VisitValVestino.it;
« Albergo-Ristorante-Bar “Antica Osteria Pace” Persone di Valvestino +39.0365.745008;
« Bar Alimentari di Ghidoni Michela & C. - Turano di Valvestino +39.0365.74063;
«» Apartment & Rooms “Da Gata” - Armo di Valvestino +39.333.6108748;
« Casa in autogestione “La busa del Mercante” - localita Denai-Magasa
+39.338.1857351/ +39.338.5962803;
« Osteria Snack Bar “Al Muli” - localita Molino di Bollone, +39.338.4059036;
« Ristorante-Bar-Campeggio “Chalet San Rocco” Moerna di Valvestino +39.334.2525276;
« Ristorante-Bar “Malga Corva”
Cima Rest-Magasa +39.333.7411846;

« Ristorante-Bar-Locazione fienili
“Al borgo di Cima Rest”
Cima Rest-Magasa
+39.0365.388120/ +39.347.9072076




